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Komponenten d Llchtverschmutzung
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Blendung
Himmelsgliuhep - Aufhellung des Nachthlmmels uber bewohnten Gebieten
Lichteinbruch - Licht fdllt dort ein, wo es nicht beabsichtigt oder benotigt wird

Unordnung helle, vérwirrende & UbermaBige Gruppierungen von Lichtquellen
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.. SKYGLOWPROJECT.COM

Klasse 7 Klasse 6 Klasse 5 Klasse 4 Klasse 3 Klasse 2 Klasse 1
Ubergang helle Vorstadt ~ Vorstadt Ubergang Land sehr dunkel extrem dunkel
Vorstadt / Stadt Land/Vorstadt (Gebirge) (Wiste)
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Light Pollution Map

www.lightpollutionmap.info
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Zirkadianer Rhythmus

Der Tag-Nacht-Zyklus







Mehr als 30% der Wirbeltiere und

mehr als 60% der wirbellosen Tiere

sind nachtaktiv
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,Die Biomasse fliegender Insekten ist in den letzten

drei Jahrzehnten um fast 80 % zurickgegangen.

Die Lichtverschmutzung, so sind sich viele Wissen-
schaftler einig, ist einer der Hauptgrinde dieser

dramatischen Entwicklung!”
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Studie der Universitat Bern aus dem Jahr 2017
brachte zutage, dass sich die Bestaubung von
Wiesenpflanzen, die unter oder in der Nahe von

Straf3lenlaternen (LED) wachsen,

um fast ZWEi Dl"i'"'EI reduziert.






Lichtverschmutzung beeintrachtigt die menschliche Gesundheit:

»Viele Arten (einschlief3lich Menschen)
brauchen Dunkelheit,

um zu Uberleben und zu gedeihen.”

— Rat fur Wissenschaft und offentliche Gesundheit der American Medical Association (2012)
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Energieverschwendung hat enorme wirtschaftliche und okologische Folgen




DarkSky schatzt, dass allein in den USA mindestens 30 Prozent

der gesamten Auflenbeleuchtung verschwendet werden

Das summiert sich auf 3,3 Milliarden §
und die Freisetzung von 21 Mio Tonnen

Kohlendioxid pro Jahr!

Um das auszugleichen, missten wir jahrlich 875 Millionen Baume pflanzen



beim Durchschnitt von 15.000 km/Jahr entspricht das in D dem Verbrauch von circa

15 Mio Mittelklasse PKW (1,395 Tonnen CO2/Jahr)

10,5 Mio SUV (1,95 Tonnen CO2/Jahr)

Fir Europa summieren sich die Kosten fir verschwendetes Licht

auf etwa 20 Milliarden Euro pro Jahr



Visible night sky

UNACCEPTABLE VERY BAD BAD BETTER BEST
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~Nicht jedes kuUnstliche Licht ist gleich”

DarkSky International



Dammerung 1h Sonnenaufgang Mittag Blaver Himmel Nordhimmel

2700K 000K 3500K 4000K 2000K 000K 500K 10000K

Kerzenlicht Glihlampe Metalhalogenid Quecksilberlampe Weisse LED

Wenn Sie Abends zu Hause sind, verwenden Sie

Dimmer und GliGhbirnen mit niedrigerem CCT unter 3000 K
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1 NUTZLICH

2 ZIEL-
GERICHTET

3 GERINGE
LICHTSTARKE

4 GESTEUERT

S FARBE

Jede Beleuchtung sollte einem klar definierten Zweck dienen.

Stellen Sie vor der Installation oder dem Austausch einer Leuchte fest, ob das Licht
wirklich benétigt wird.

Licht sollte nur dorthin gelenkt werden, wo es benotigt wird.

Verwenden Sie Abschirmungen und achten Sie auf eine gezielte
Ausrichtung des Lichtkegels nach unten.

Das Licht sollte nicht heller als nétig sein.

Verwenden Sie die niedrigste erforderliche Lichtstdrke.

Licht sollte nur dann eingesetzt werden, wenn es benotigt wird.

Verwenden Sie Steuerungen wie Zeitschaltuhren oder Bewegungsmelder,
um sicherzustellen, dass das Licht nur dann zum Einsatz kommt, wenn es benfﬁtigt wird.

Verwenden Sie moglichst warme Lichtfarben.

Begrenzen Sie den Anteil an kiirzeren Wellenléngen (blau bis violett) auf ein méglichst

geringes Maf3.



»Die ndchtliche Auflenbeleuchtung tragt
nicht dazu bei, die Kriminalitat zu
reduzieren und die Sicherheit zu erhohen”

DarkSky International



Foto: Ken Walczak
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Uber die Héalfte aller
Einbruche wird zwischen
10 und 18 Uhr verubt:

57,9 Prozent

Quelle: Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen

O bis 2 Uhr: 3,8 %

2 bis 4 Uhr: 5,8 %

4 bis 6 Uhr: 1,6 %

6 bis 8 Uhr: 0,4 %

8 bis 10 Uhr: 3,6 %
10 bis 12 Uhr: 13,6 %
12 bis 14 Uhr: 16,8 %
14 bis 16 Uhr: 9,5 %
16 bis 18 Uhr: 18,0 %
18 bis 20 Uhr: 13,2 %
20 bis 22 Uhr: 10,3 %
22 bis 24 Uhr: 3,3 %
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© Vito Technology, Inc.
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,dch fur meinen Teil weif3 nichts
Genaues, aber der Anblick der
Sterne lasst mich traumen.”

Vincent van Gogh
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Nachtschutzgebiete
1 enparks
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~Ein unverschmutzter Nachthimmel sollte als

unverauflerliches Recht der Menschheit gelten.”

La Palma Deklaration



La Palma Deklaration







,Sind mit einer auf3ergewdhnlichen oder herausragenden Qualitéat an

sternenklaren Néchten und einer néchtlichen Umgebung, das speziell aufgrund
seines wissenschaftlichen, natirlichen oder padagogischen Werts, seines

kulturellen Erbes und/oder seines dffentlichen Vergnigens geschitzt ist.”
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A besten mscht rran sich mit e Nacht-
hrirmrres] werkrsut, indern man nor ssine blolen Augen be-
riutzh. Wenn Se bersit sird, in Farmglaser oder Teledkops
20 investi=ren, dann wenden Se dch an =ine
Voksstemwarte, =in Planst@arium oder gi-

reen spe zinlisierber Hardler.

Ihre Augen konnen bis zu zehin Mi-
ruten bendtigen, um sich wolstandig auf die Dunkel-
hezit eirzastellen. Dann ist lhre , Nachizicht® eing=schal-
t=t und erlaubt lhren die beste Sicht auf diz Sterne,
Vermeiden Sie =5, wahirend disser Zeit in belle Lichter
zu scheen. Fotes Licht start die Nachitsicht nichit Ez
gilvt Kopfleuchten mit roberm Licht oder Sebekleben e
Taschenlamips mit iner roten Filteriofie [ Bastelbedarf).

Hutzen S die visr Sternenkart=n,
um sich am Himmel =y orientieren Sie migen die
Himmelsausschnitte Richtung Siden zu den wer-
schizdenen tahresziten. Blicken Sie Bichiung Siden
und halten Sie die Kartevor sich. D die Planetznibre
Pasition werdndem, sind sie nicht mit singezeich-
ret [Autor Seen Mebchiert, Yersinigung
der Stermfreursde).
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Ziele:

"Der Schutz der menschlichen Gesundheit durch besseren Schiaf,

der Schutz der nachtaktiven Tier- und Pflanzenwelt,

die Einsparung von Energie, Ressourcen und Geld,

ein Beitrag zum Klimaschutz,

der Erhalt des dunklen Sternenhimmels als altestes Kulturgut der Menschheit,
die Vorbildfunktion fur andere Stadte und Gemeinden,

die Aufklarung zum Problem der Lichtverschmutzung und

die Forderung eines nachhaltigen Naturtourismus."
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Sternenpark Rhon e. V.

Der Nacht ein Freund



Sternenpark Rhon
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Himmelsschauplatz

Himmelsschauplatz
in Planung
Baobachtungsplatze

Dunkezone

- AuBengremnze |
LINESCO-Biospharen-
reservats Rhin

Hohenroda-Soislieden

2 Glasersberg bei Fohlnz

Kurpark Bad Salzschlirf
Erkebniswelt Rhinwald, Weidberg

5 Hohe Geba (mit astronom. Beob-

achiungsplattformen fir Teleskope |

Carewiesen Milseburg)

B Wasserkuppe

Kalbach-Eichanried

10 Kissinger Hiltie

Berghaus Rhim




© Simon Manger
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STERNENPARK

Nationalpark
Eifel

.

International Dark-Sky Association
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Quelle: https://www.sternenpark-winklmoosalm.de/
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